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Laboratorio di sviluppo personale nel mercato del lavoro  
 

Il laboratorio 

Il Laboratorio di Sviluppo Personale nel Mercato del Lavoro è finalizzato ad incrementare 

l’occupabilità dei partecipanti, ad incrementare la loro probabilità di entrare o rientrare 

nel mercato del lavoro.  

Il Laboratorio presenta un percorso che, partendo dalla promozione nei partecipanti di 

una nuova consapevolezza circa le proprie potenzialità (talenti, passioni, capacità di 

assunzione di responsabilità), suggerisce un approccio alla progettazione e gestione 

della carriera lavorativa fondata su:  

• affrontare il mercato del lavoro come “portatori soluzioni” per il potenziale 

datore di lavoro derivante da una profonda analisi del “contributo” che ciascuno 

può offrire in termini di capacità; 

• chiarirsi la missione, sviluppando una propria dichiarazione di intenti; 

• agire con il massimo delle energie disponibili nella propria sfera di influenza; 

• mettere in campo una ricerca del lavoro strutturata e metodologicamente 

efficace. 

Il Laboratorio prevederà sessioni formative (seminari) fondate sulla fornitura di stimoli 

alla riflessione sulle quali i partecipanti saranno chiamati a interagire. Prevederà delle 

sessioni interattive nel corso delle quali i partecipanti saranno invitati ad utilizzare 

strumenti di lavoro utili per costruire il loro percorso lavorativo e di ricerca del lavoro. 

 

Il calendario  

Il laboratorio si terrà nelle seguenti date: 

15 – 19 – 20 – 23 – 27 maggio 2014, dalle ore 9.30 alle ore 12.30 

 

Iscrizioni 

Le domande per la partecipazione al laboratorio potranno essere compilate e 

consegnate allo Sportello di Prossimità negli orari di apertura.  


