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MANTENERE

LA DISTANZA

DIl 2,25 METRI

TRA UNA PERSONA
ELALTRA




EVITARE
VOLUMI ALTI
E TONI
CONCITATI
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"7 Come frizionare le mani con la soluzione alcolica?
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USA LA SOLUZIONE ALCOLICA PER L'IGIENE DELLE MANI!
LAVALE CON ACQUA E SAPONE SOLTANTO SE VISIBILMENTE SPORCHE!

@ Durata dell'intera procedura: 20-30 secondi
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Versare nel palmo della mano una quantita di soluzione
sufficiente per coprire tutta la superficie delle mani.

frizionare le mani palmo
contro palmo

S

il palmo destro sopra il dorso
sinistro intrecciando le dita tra
loro e viceversa

palmo contro palmo
intrecciando le dita tra loro
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dorso delle dita contro il palmo
opposto tenendo le dita strette
tra loro
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frizione rotazionale del pollice
sinistro stretto nel palmo
destro e viceversa

frizione rotazionale, in avanti ed

indietro con le dita della mano

destra strette tra loro nel paimo
sinistro e viceversa

\_ o

...una volta asciutte, le tue mani
$Ono sicure.
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JOPATIENT SAFETY Organization

AN reasonable precautiom Aave been Liken by the World Headh Organi aton % verfy the inblormuton (cataimed in tha document However, e pubdabed muterial i bewng datnbuted without wamaney of sy bind
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WHO acknowledges the Hopitaux Univirsitaires de Gondve (HUG), In particutar the members
of the Infection Control Programeme, for ther acthve parScipation in developing this material
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€ Come lavarsi le mani con acqua e sapone?  CIEiil

T T LAVA LE MANI CON ACQUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE
SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

O Durata dell'intera procedura: 40-60 secondi
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Bagna le mani con l'acqua apphica una quantita di sapone
sufficente per coprire tutta ka

palmo contro palmo
dorso smistro intrecciando le intrecciando le dita tra loro
dita tra lofo ¢ viceversa

23\

friaone rotanonale frizione rotanionale, in avanhi
del pollice sinsstro stretto nel  ed indietro con le dita della
palmo destro e viceversa mano destra strette tra loro
nel paimo sinsstro ¢ viceversa
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asciuga accuratamente con usa la saivietta per chindere ..una volta ascautte, be tue
una salvielta monouso il rubnetto mani Son0 Sicure.
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